
„Wola w ruch” – ponad 400 dzieci korzysta z bezpłatnych zajęć sportowych w 

ośmiu wolskich szkołach podstawowych 

Na Woli trwa realizacja programu ABC Ruchu, który aktywizuje sportowo 

najmłodszych mieszkańców dzielnicy. Dzięki uzyskanemu dofinansowaniu ponad 

400 uczniów z 8 szkół uczestniczy w bezpłatnych, ogólnodostępnych zajęciach 

sportowych rozwijających sprawność fizyczną i promujących zdrowy styl życia. 

Projekt, realizowany od 1 września do 15 grudnia 2025 roku, obejmuje co najmniej 

30 godzin aktywności dla każdej grupy. Zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy  

i zawierają elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, wspierając 

profilaktykę nadwagi, otyłości i wad postawy wśród dzieci. 

Uczniowie po zakończeniu lekcji mogą spędzać czas w sposób aktywny i atrakcyjny, 

bez presji rywalizacji sportowej czy obowiązkowego charakteru zajęć. Program jest 

otwarty dla wszystkich – niezależnie od poziomu sprawności fizycznej czy 

wcześniejszych doświadczeń sportowych. 

Zajęcia prowadzą wykwalifikowani i doświadczeni nauczyciele, zapewniając 

wysoki poziom merytoryczny oraz indywidualne podejście do uczestników. Grupy 

liczą maksymalnie 20 osób, co pozwala dostosować zakres i intensywność ćwiczeń 

do możliwości psychofizycznych dzieci.  

„Wola w ruch” już dziś realnie wspiera zdrowie i rozwój najmłodszych mieszkańców 

dzielnicy. Projekt buduje pozytywną relację dzieci z aktywnością fizyczną, motywując 

je do regularnego ruchu oraz troski o własną kondycję. To krok w stronę bardziej 

aktywnej, zdrowej i świadomej młodzieży. 

 


