»Wola w ruch” — ponad 400 dzieci korzysta z bezptatnych zajeé¢ sportowych w
osmiu wolskich szkotach podstawowych

Na Woli trwa realizacja programu ABC Ruchu, ktéry aktywizuje sportowo
najmtodszych mieszkancéw dzielnicy. Dzieki uzyskanemu dofinansowaniu ponad
400 uczniow z 8 szkot uczestniczy w bezptatnych, ogdélnodostepnych zajeciach
sportowych rozwijajgcych sprawnosc fizyczng i promujgcych zdrowy styl zycia.

Projekt, realizowany od 1 wrzesnia do 15 grudnia 2025 roku, obejmuje co najmniej
30 godzin aktywnosci dla kazdej grupy. Zajecia majg charakter ogdélnorozwojowy
i zawierajg elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, wspierajgc
profilaktyke nadwagi, otytosci i wad postawy wsrdd dzieci.

Uczniowie po zakonczeniu lekcji mogg spedzacé czas w sposob aktywny i atrakcyjny,
bez presji rywalizacji sportowej czy obowigzkowego charakteru zaje¢. Program jest
otwarty dla wszystkich — niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej czy
wczesniejszych doswiadczen sportowych.

Zajecia prowadzg wykwalifikowani i doswiadczeni nauczyciele, zapewniajgc
wysoki poziom merytoryczny oraz indywidualne podejscie do uczestnikdw. Grupy
liczg maksymalnie 20 osob, co pozwala dostosowac¢ zakres i intensywnos¢ ¢wiczen
do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

»Wola w ruch” juz dzi$ realnie wspiera zdrowie i rozwdéj najmtodszych mieszkancow
dzielnicy. Projekt buduje pozytywng relacje dzieci z aktywnoscig fizyczng, motywujac
je do regularnego ruchu oraz troski o wtasng kondycje. To krok w strone bardziej
aktywnej, zdrowej i Swiadomej mtodziezy.



